
அன்பார்ந்த ெபற்ேறார்களுக்கு / பாதுகாவலர்களுக்கு, 

உங்கள் ப�ள்ைள பள்ள�ய�ல் உய�ர்காக்கும் சங்கத்தின் ஸ்வ�ம் டு 
சர்ைவவ்® ப�ளஸ் திட்டத்தில் பங்ேகற்றிருக்கிறது. ஸ்வ�ம் டு 
சர்ைவவ்+ கிேரடூ 3 ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்® திட்டத்ைத 
அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு உருவாக்கப்பட்டுள்ளது, இது ஆழமான 
தண்ண �ரில் எதிர்பாரத வ�தமாக வ�ழும்ேபாது தப்ப�ப் 
ப�ைழப்பதற்குத் ேதைவயான மூன்று அத்தியாவசியத் திறன்கள�ன் 
ம�து கவனம் ெசலுத்துகிறது:  

தண்ண �ருக்குள் ஆழமான இடத்தில் பல்டியடித்தல், 1 நிமிடத்திற்கு 
தண்ண �ரில் நடத்தல் மற்றும் 50 ம�ட்டர்களுக்கு ந�ச்சலடித்தல். 

ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்+ ஆனது நிஜ வாழ்க்ைகய�ல் ந�ர்நிைலச் 
சூழல்கள�ல் தப்ப�ப் ப�ைழப்பதற்கும் ஒரு நண்பருக்குப் பாதுகாப்பாக 
உதவுவதற்கும் ேதைவப்படுகின்ற திறன்கைளக் 
கற்றுக்ெகாடுக்கிறது. இது, தண்ண �ரில் அவர்கள் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உதவுவதற்கு சிறப்பான முடிெவடுப்பதற்குத் 
துைணபுரிகிறது. 

திட்டத்தில் 3 பாகங்கள் இருக்கின்றன, 

1. ஆைட அண�ந்திருக்கும்ேபாது ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ் 
தரநிைலையச் ெசயல்படுத்துதல் 

2. ஆழமான தண்ண �ருக்குள் வ�ழுந்துவ�ட்ட ஒரு நண்பர் 
ஆபத்தில் சிக்கிக்ெகாள்ளாமலிருக்க உதவுதல் 

3. உடற்தகுதி ந�ச்சைல முடித்தல் 

ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்+ திட்டம் பள்ள� ெசயல்படும் ேநரங்கள�ன் 
ேபாது ெதாடக்கப்பள்ள�ப் ப�ள்ைளகளுக்கு ந�ச்சலுக்கான 
அறிவுறுத்தல்கள் வழங்கப்படுவைதக் குைறப்பதற்காக 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. பல ப�ள்ைளகளுக்கு எப்படி ந�ந்துவது எனக் 
கற்றுக்ெகாள்வதற்குக் கூட வாய்ப்புக் கிைடப்பதில்ைல 
என்பைதயும், தப்ப�ப்ப�ைழப்பதற்கான ந�ச்சல் பய�ற்சி என்பது 
தண்ண �ரில் பாதுகாப்பாக இருப்பதற்குத் ேதைவயான முக்கியமான 
முதல் படி என்பைதயும் உய�ர்காக்கும் சங்கம் அறிந்திருக்கிறது. 
எங்களுைடய திட்டங்கைளப் பற்றி உங்களுக்குத் ெதரியாவ�ட்டால் 
யூடியூப�ல் உள்ள எங்களுைடய ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ் 
வ �டிேயாைவப் பார்க்குமாறு நான் உங்கைள ஊக்குவ�க்கிேறன். 

ஓண்டாரிேயா 



ந�ங்கள் அைத http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving என்ற 
வைலத்தள இைணப்ப�ல் காணலாம். இந்த வ �டிேயா குறிப்ப�ட்ட 
கிேரடு 3 வகுப்ைபச் ேசர்ந்த மாணவர்கள் ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ் 
திறன்கைளக் கற்றுக்ெகாள்வைதக் காண்ப�க்கிறது. இது 8 
ெமாழிகள�ல் கிைடக்கிறது. ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்+ இத்திட்டத்தின் 
அடிப்பைடய�ல் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 
தயவுெசய்து இத்துடன் இைணக்கப்பட்டுள்ள அனுமதிப் படிவத்தில் 
ைகெயாப்பமிடவும். குளத்துக்கு ஆைடகைளக் ெகாண்டுவருமாறு 
உங்கள் ப�ள்ைள ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படும். அவர்கள் ெகாண்டுவரும் 
ஆைட ஈரமாகலாம் என்பைத தயவுெசய்து ெதரிந்துெகாள்ளுங்கள். 
அவர்கள் ஒரு ேமலாைடையயும் (ந�ளமான ைக ெகாண்ட ஆைட 
வ�ரும்பத்தக்கது), கால்சட்ைடையயும் (ெலக்கிங்ஸ், ைபஜாமா 
ேபண்ட்ஸ், ஸ்ெவட் ேபண்ட்ஸ் ேபான்றைவ) ெகாண்டுவர 
ேவண்டும். 
உங்களுக்குக் கூடுதலான தகவல்கள் ேதைவப்பட்டாேலா அல்லது 
இந்த உய�ர்காப்புப் பய�ற்சித் திட்டம் பற்றி உங்களுக்கு ஏதாவது 
ேகள்வ�கள் இருந்தாேலா, தயவுெசய்து 416-490-8844 என்ற எண்ண�ல் 
தயங்காமல் என்ைன ேநரடியாகத் ெதாடர்புெகாள்ளுங்கள் அல்லது 
swimtosurvive@lifeguarding.com என்ற முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் 
அனுப்புங்கள். 

தங்கள் உண்ைமயுள்ள, 
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